Calculez le tarif qui vous sera applicable sur :

www.classec.net

Loigirg et deétente

Que ce soit pour exercer votre cerveau, pour satisfaire votre soif de découverte ou
aborder de fagon ludique les notions aéronautiques, les 3 activités de loisirs et de dé-
tente que vous propose le CLASSEC sauront, a n'en pas douter, satisfaire vos envies. A

consommer donc... sans modération.

Italien

Le lundi de 18h a 20h (cowrs d’1 heu-
re)
Adultes (groupes de niveat)
Tarifs : de 81 € 4 128 €

Théatre

Pour adultes
Lundi de 20h30 a 22h30
Tarifs : de 105 € a 166 €
Daniéle GATED-MONGODIN

Pour enfants
Mercredi de Sh a 12h

Pour adolescents
Mercredi de 14h a 17h
Séance de 1h30
Tarifs : de 78 €43 124 €

Echecs

Le vendredi de 18h a 20h
Tous publics a partir de 7 ans
Tarifs : de 34 €a 54 €
Laineur-Lothaire CHAZEAU

Scrabble

Le lundi et le vendredi de 14h a 18h
Adultes
Tarifs : de 13€a 20 €
Maryse SIMON

Informations non contractuelles susceptibles de modifications

Informations non contractuelles
suscepltibles de modifications

Anglais

Le mardi de 18h45 a 20h45 v
(cours d'1 heure)
Adultes (groupes de niveau)
Tarif : de 81 € 3 128€
Michéle USAT

Atelier Cirque

Le mercredi de 10h a 12h (2h)
Enfants de 6 a 12 ans

Tarifs ; de 174 € a 276 €

Lieu : gymnase de Langon
Animé par la Compagnie

L Estock Fish

La compagnie L'Estock Fish, association loi 1901, a été
créée en 1997 et sillonne depuis sa route créatrice a
travers les arts du cirque et de la rue. Implantée dans
les Bouches du Rhone depuis ses débuts, elle occupe
aujourd’hui des locaux a Lancon-Provence.

De nombreuses disciplines sont ainsi proposées, en
fonction des spécialités de chacun : échasses a air
comprimé, jonglerie, monocycle, aérien, feu, clown,
manipulations d'objets, acrobaties, musique, ...

La compagnie réunit dix artistes intermittents, certain
autodidactes, certain issus de formations profession-
nelles regues dans des écoles de cirque  reconnues.

Certificat médical obligatolre
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Danse Africaine —‘
De 14h30 a 17h
le
Samedi 16 octobre 2010 : Débutants
Samedi 13 novembre 2010 : Perfectionne-
ments
Samedi 11 décembre 2010 : Débutants
Samedi 15 janvier 2011 : Perfectionnements
Samedi 5 février 2011; Débutants
Samedi 12 mars 2011 : Perfectionnements
Samedi 16 avril 2011 :
Débutants + Perfectionnements
Samedi 14 mai 2011 ; Débutants
Samedi 11 juin 2011 : Perfectionnements

Adultes et jeunes (15 ans et +)
Tarifs : adhérents CLASSEC : 16 €
Non adhérents : 26 €
Sylvie TORTORICI

Informations non contractuelles susceptibles de
modifications
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Leg glageg exn Weal-end

Stage Self Défense i1

De 14h a 16h
Dates : se renseigner a l'accueil
Contenu : apprentissage d’'une métho-
de afin de réagir face a
une agression
Adultes et jeunes (15 ans et +)
Tarifs : adhérents CLASSEC : 16 €
Pascal PETEGNIEF

|

Stage d'expression et création
De 10h a 12h et
de 14h a 17h
Samedi 6 novembre 2010 et
dimanche 7 novembre 2010
Techniques abordées :
collages, peinture a l'acrylique
Pour Adultes
Tarifs : adhérents CLASSEC : 180 €
Non adhérents : 190 €
Nathalie BIANCONI

Stage de yoga
De 9h30 a 12h
Samedi 2 octobre 2010
Samedi 6 novembre 2010
Samedi 4 décembre 2010
Samedi 8 janvier 2011
Samedi 5 février 2011
Samedi 5 mars 2011
Samedi 9 avril 2011
Samedi 7 mai 2011
Samedi 11 juin 2011
Adultes
Tarifs : se renseigner a I'accueil
Richard JOLAS

leg gtages exn Weel-es

, MANIFESTATIONS PROPOSEES PAR LA SECTION
« EVEIL ET BIEN-ETRE » A LANCON (SAISON 2010-2011)

Vendredi 8 Octobre 2010: de 18h15 a 20h30 (Foyer jacques AUFFRET, au CLASSEC)
Conférence « Ayurveda et santé » (Yves ECKERT)
Samedi 9 Octobre 2010 : Consultations de santé globale ayurvédique
5 personnes sur la journée (Yves ECKERT)
Dimanche 17 Octobre 2010 : de 13h 4 1%h (le patio, dans le gymnase)
Séances de rééquilibrage énergétique
Vendredi 19 Novembre : & 18h15 (Foyer Jacques AUFFRET, au CLASSEC)
Conférence « Ayurveda et émotions » (Yves ECKERT)
Samedi 20 Novembre 2010: Consultations de santé globale ayurvédique
5 personnes sur la journée (Yves ECKERT)
Dimanche 21 Novembre 2010: toute la journée (le patio, dans le gymnase)
Formation massage réflexe
Dimanche 5 Décembre 2010 : I'aprés-midi (le patio, dans le gymnase)
Séances de rééquilibrage énergétique
Dimanche 9 Janvier 2011 : toute la journée (le dojo, dans le gymnase)
Atelier « Corps et conscience »
Vendredi 28 Janvier 2011 : & 18h15 (Foyer Jacques AUFFRET, au CLASSEC)
Conférence « Nagas Yoga, méditation en mouvement (Yves ECKERT)
Samedi 29 Janvier 2011 : de 9h & 15h : Consultations de santé globale ayurvédique
5 personnes sur la journée (Yves ECKERT)
Dimanche 6 février 2011 : I'aprés-midi (Le patio, dans le gymnase)
Séances de rééquilibrage énergétique
Vendredi 18 Février 2011 : a 18h15 (foyer Jacques AUFFRET, au CLASSEC)
Conférence « Hygiéne de vie selon 'Ayurvéda » (Yves ECKERT)
Samedi 19 Février 2011 : Consultations de santé globale ayurvédique
5 personnes sur la journée (Yves ECKERT)
Dimanche 20 Mars 2011 : toute la journée (le dojo, dans le gymnase)
Atelier « Corps et conscience »
Dimanche 10 Avril 2011 : toute la journée (le patio,
dans le gymnase)
Formation massage réflexe
Dimanche 1° Mai 2011 : 'aprés-midi
(le patio, dans le gymnase)
Séances de rééquilibrage énergétique
Dimanche 15 mai t2011 : toute la journée
(le dojo, dans le gymnase)
Atelier « Corps et conscience »

Pour tout complément d'information :
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Accssibs de boigles

A Langon, lactivité danimation des enfants au sein des Accuells de Loisirs Sans
Hébergement (ALSH, anciennement centres de loisirs, ... ou centres aérés) est une mis-
sion de service public déléguée par fa municipalité au CLASSEC. Afin de satisfaire les
besoins des familles, quatre accueils de loisirs sont organisés ; [ALSH périscolaire qui
accuellle vos enfants au sein des écoles avant et apres Ja classe, I/ALSH Maternel gui
accueifle les enfants scolarisés de moins de 6 ans les mercredis et vacances scolaires,
IALSH Primaire gui accueille les enfants de 6 a 11 ans les mercredis et vacances scolai-
res et 'ALSH Ados qui accueille les adolescents de 12 a 15 ans durant les vacances sco-
/afres. Certaines petites vacances scolaires, des stages dactivités sportives et culturelles
sont proposés pour les 6/10 ans

Tous ces accueils sont encadrés par des animateurs et directeurs diplémeés et, pour la
quasi-totalité, permanents du CLASSEC.

Aceneils de Loigirg

Accueil de Loisirs Péeriscolaire

Cet accueil est réservé aux enfants dont les 2 parents (ou le parent isolé) travaillent.

Vos enfants sont accueillis de 7h30 a Ia rentrée des classes et de la sortie des classes & 18h30
les lundis, mardis, jeudis et vendredis au sein des écoles :

© Lei Cigaloun (maternelle),

© Moulin de Laure (Maternelle et Pri-
maire)

© Marie Mauron (Primaire)

© Les Pinedes (Maternelle et Primaire)

®© Les Baisses (Maternelle et primaire)

® Sibourg (Maternelle et primaire)

¥ TARIFS (selon les revenus des parents, une remise peut étre

" Matin et aprés-midi 2éme heure : 1,90 €
Responsable : Audrey DURAND

Accueil de Loisirs Maternel

Cet accueil est réservé

5 scolarisés de moins de 6 ans. . | i "j» -

Vos enfants sont accueillis & I'école maternelle Lei Cigaloun:
® les mercredis : a partir de 7h30 jusqu‘a 18h30
®© les vacances : a partir de 8h jusqu’a 18h

Tarifs des accueils de loisirs pri-
maire, maternel et jeunes
® mercredi : 14 €

© Y, journée sans repas : 7,5 €
© % journée avec repas : 10,5 €

@ jour isolé vacances : 15 €
@ V2 journée sans repas : 8 €

Accueil de Loisirs Primaire

e il réservé aux enfants de 6 a 12 ans.

Vos enfants sont accueillis a I"école Marie Mauron :
© les mercredis : a partir de 7h30 jusqu’a 18h30
© les vacances : a partir de 8h jusqua 18h

Accueil souple :
Les enfants qui pratiquent une activité au CLASSEC ou
au gymnase peuvent étre pris en charge et accompa-

Pour inscrire votre enfant a un accueil de loisirs, vous devez retirer un dossier auprés de Iaccueil
du CLASSEC et le retourner rempli, accompagné des piéces justificatives demandées. L'adh&sion
annuelle de I'enfant a l'association est obligatoire (5 €), n'est pas remboursée et n‘est due qu‘une
seule fois par an, quel que soit le nombre d’activités pratiquées.

Attention ! Le nombre de places dans chaque Accueil de Loisirs est limité (contraintes réglemen-
taires et d'encadrement). Par conséquent les familles sont invitées a inscrire leur enfant le plus
tét possible pour étre siires de pouvoir bénéficier d’'une place.

Informations non contractuelles susceptibles de modifications
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© "2 journée avec repas : 11 € gnés dans le cadre de I'accueil de loisirs.

Tarifs pour la semaine de vacances
(minimum 4 jours) :
® de 7 € a 11 € par jour entier
(selon revenus des parents)

Stages multi-activités
sportives et culturelles
Pour les enfants de 6 a 10 ans
Une semaine pendant les vacances de toussaint,
hiver et printemps
De 9h a 12h et de 14h a 17h
Du lundi au vendredy
Accueil a I'école Marie Mauron :
de 8h a 8h45 et de 17h 8 18h
Responsable : Christine FIANDRA

Tarifs extérieurs a Langon :
®© journée : 25 €
@ V2 journée sans repas : 12 €
@ V2 journée avec repas : 15 €

Pour les adolescents, les tarifs peuvent
| varier selon factivité ; merci de vous rensei-
| gner auprés de la responsable de laccueil.

. h Animation Jeunes

Cet accueil est réservé aux adolescents de 12 4 17 ans.

@ Accueil de Loisirs 12/15 ans : durant les vacances scolai-
res - de 10h & 18h

® les mercredis :

de 14h a 17h30 animation jeunes (gymnase de Sibourg)
de 17h45 a 19h aide aux devoirs collégiens (CLASSEC)

@ les jeudis : de 17h & 19h30 - atelier MAO

© les vendredis : de 17h a 19h30 - Futsal (gymnase de
Sibourg)

© Animations ponctuelles le samedi et certains week-end

Responsable : Serge De OLIVIERA

Informations non contractuelfes susceptibles de modifications
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